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A.L. 1.1 – Movimento num plano inclinado 

Esta atividade experimental possibilita ao aluno estabelecer a relação entre variação de energia cinética e 

distância percorrida num plano inclinado e utilizar processos de medição e de tratamento estatístico de dados. 

 

● Roteiro de exploração do vídeo introdutório 

 

1-  Observa o vídeo na sua totalidade. 

 1.1 - Retira as ideias principais da experiência, incluindo a Questão-Problema e o material necessário 

à montagem experimental. 

 1.2 - Regista os detalhes fornecidos sobre a atividade, para que a preparação e execução experimental 

seja a melhor possível. 

2 - Analisa conceptualmente a atividade experimental. 

 2.1 - Quais são os conceitos que deves conhecer para realizar a experiência? 

 2.2 – Quais são as medições diretas e indiretas feitas nessa experiência? 

2.3 – Desprezando-se as forças dissipativas, identifica as energias associadas e as respetivas 

transformações das mesmas em relação ao ponto mais alto e ao ponto mais baixo da calha.  

2.4 – O carrinho tem sempre a mesma velocidade quando chega a parte mais baixa da calha, 

independentemente da altura que é largado? Faz uma previsão explicando cientificamente o que pode 

estar a acontecer. 

3 - Prepara o roteiro de exploração da atividade experimental. 

3.1 - Faz uma descrição das etapas da experiência que deverás realizar, com base no vídeo 

introdutório. 

3.2 - Atenta para os dados experimentais a recolher e as grandezas a calcular, durante e após a 

experiência. Elabora tabelas de registo que facilitem o trabalho de recolha experimental. 

4 - Monta e realiza a experiência e depois compara os resultados que obtiveste com as tuas previsões, 

justificando criticamente. 

5 - Utiliza o esquema em forma de “V” (secção Enquadramento Teórico-Experimental) para construíres o teu 

relatório simplificado da atividade, englobando a Ala Conceptual (teoria), a Ala Metodológica (experiência) e 

a resposta à Questão-Problema. 


